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Zaman Neden Onemli !

Kontrolumuzde olmayan tek kisit ‘zaman’ dir
da ondan...

ZAMANA VERDiIGiMiZ DEGER,
Basar veya Basarisizigimizi BELIRLER...
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Zaman Yonetimi Nedir ?

Olaylan ve olgulan ozelliklerine
gore siraya koyabilmektir.
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An-Zaman-Valkit

—

Bir millik bir seyahat bile tek bir
adimla baslar. Bu adimin dogru
yonde oldugundan emin olun.

(Zen Atasozu)
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Etkili Zaman Yonetimi Nedir?

Lamopumeaaun Bos zaman yoRtur.
oldugunca verimli ve

bilingli bir bicimde Bosa gegen
kullanma ve denetleme zaman vardir.
sistemidir. | Tagore
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Zamani harcarsaniz -
o da sizi harcar!
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Sinifta Kalan Bir Ogrenci

BIR SENE

Premature bir bebegin annesi

BIR AY

T A

Haftalik dergi editoru

BiR HAFTA
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Ucagi henuz kagirmis bir kisi
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BiR DAKIKA

Bir kazayi kil payi atlatmis bir kisi
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BiR SANIYE

0TOBUS SAHA KALKTI

Kontrolden cikan otobiis 6 araci ezdi ardindan §ai|$ kalkti 4
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Al Ganyanda ikinci olan yarismaci
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BiR SALISE
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Adamin biri ormanda dolasirken bir ormanciya rastlar.
Ormanci butun gucuyle henuz yeni kesilmis olan bir
agac¢ kutugunu parcalanna ayirmakla mesguldur.
Adam ormanciya yaklasir ve ormancinin kan ter iginde,
kor bir testere ile isini yapmaya ¢alistigini gorur ve
dayanamaz:

“Affedersiniz, testereniz kor ve siz hala kutugu kesmeye,
parcalamaya ¢aliniyorsunuz.

HiC TESTERENIZi BiLEMEYi
DUgindiniz MU?”

Bunun Uzerine ormanci sinirlenerek adama doner ve
“Bunun i¢in hic zamanim yok, bir an once isimi bitirmek
177 / zorundayim, lutfen bana engel olmayin .” diye soylenir.
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Kisisel Zaman Plani

Ev —Aile: Eve, ese ve ¢ocuklara gunluk —haftalik —aylik —yilik bazda vakit
ayriimali.

i$ : is, olaganisti durumlar haricinde, mesai saatleri icerisinde
tamamlanmali.

Sosyal Faaliyetler: Akraba ve dost ziyaretleri, dernek-vakif faaliyetlerine
haftalik —aylk -yillik bazda vakit ayrilimal.

Kisisel Gelisim: Kisisel gelisim faaliyetlerine her gun en az 1 saat vakit
ayriimali.

Uyku: Her gun 6 -7 saat vakit aynimal.

Kisisel Bakim: Spor, bedeni bakim vb. etkinliklere gunluk-haftalik bazda
vakit ayriimal.

Eglence: TV, sinema, muzik, tatil vb. etkinliklere gunluk -haftalik —aylik -
yilik bazda vakit ayrilimal.
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Akrep ve yelkovan
Durdurulamayacagina
gore,

Saati yonetmekten
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| Kendimizi yonetmenin

zemenvencem:  yollarint 6grenmeliyiz...
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Hayatta asil onemli olan; hala yasiyorken,
asla gec olmadigina inanmaktir.
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Kandevu icin ...
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